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A continuacién presentamos los diagramas de fujo de la GUIA DE PRACTICA CLIiNICA PARA EL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DEL PIE RELACIONADA CON DIABETES
(ACTUALIZACION 2025), los cuales sirven para la toma de decisiones, estandarizar la atencion,
diagnosticar y/o tratar las complicaciones del pie relacionadas con diabetes, mediante pasos

légicos, ordenados y secuenciales.
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Se descarta enfermedad
arterial significativa

v

Control integral,
diabetes y factores de
riesgo
Control 1 afno
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Enfermedad
arterial periférica

||a¢nylv

b

Isquemia moderada Isquemia leve Isquemia severa
(ITB entre 0.50 y 0.68 / (ITB entre 0.69y 0.89 / (ITB<0.49 /

Aceleracion plantar Aceleracion plantar Aceleracion plantar
entre 181y 224 mseg) entre 121y 180 mseg) > 225 mseg)

\4
Iniciar Cilostazol Antiagregantes
Control integral Diabetes y i Estudio contrastado
Factores de Riesgo elegibilidad para Arteriografia
Ejercicio dirigido No es posible revascularizacion y (segtin funcién renal
Control cada 3 meses revascularizacion riesgo quirdrgico Arteriografia con (0,

Clasificar Angio TAC
SVS_WIFI Angioresonancia

Bajo riesgo quirurgico

Prostaglandina 7 Z=mm—— y Posibilidad quirrgica

Angioplastia transluminal
percutdnea o

Derivacion Arterial con
Vena Safena

v

Control integral Diabetes
y Factores de Riesgo
15 a 20 dias

v
Control integral Diabetes
y Factores de Riesgo
15 a 20 dias

No

Si

v
No—»@

Si

v

Indicaciones amputacion
(ver Guia)
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Diagndstico
diferencial

i Secrecion Cubrimiento
BB Purulenta Gram positivos

(lindamicina oral o
Trimetoprim-
sulfametoxazol

Cin
Cefalexina o
(lindamicina
O]

Secrecion
Purulenta

Con

Sin

\4 *

Persona con diabetes
con sospecha de
infeccion en el pie

Infeccion v

Evaluacion de signos cldsicos de
inflamacidn o signos secundarios
(ver anexo)
Biomarcadores inflamatorios
(PCR, VSG)

Realizar clasificacion IDSA

Moderado

Cubrimiento
Polimicrobiano

Cubrimiento
Polimicrobiano

Sospecha de

infeccion
necrotizantel
: o S Répida evolucion,
Ertapengm mas | | Meropenemmas | |Piperacilina/Tazohactam compromiso del
Vancomicinao | | Vancomicina o mis Vancomicina o estado general,
ezl (Iénezohd ©Linezolid dolor desproporcionado

Ampicilina/Sulbactam
mas Vancomicina o
Linezolid

0@
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0 Amoxicilina/Clavulanato

iExposicion
alagua?

Salada Nf
Considere cubrir | | Considere cubrir | |Piperaciclina tazobactam
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amplia (semanas) en prominencia dsea
0 con hueso expuesto

compromiso profundo, herida cinica v Sospecha de infeccion profunda

inicamente: prueba de sonda a hueso
Paradlinicos: VSG, PCR, hemograma y
radiografia del hueso afectado

l

. PETCT-FDG18,0
+ Gammagrafia/SPECT con leucocitos

marcados
Descarta osteomelitis Confirma osteomelitis
Paciente estable se puede Paciente con sepsis, infeccion Duraci6n de la terapia
diferir el manejo al resultado concomitante de piely tejidos (dependers e realza 0
del cultivo de hueso por blandos o en quien no serd no desbridamiento o
deshridamiento quirdrgico o factible latoma de cultivos de reseccién quirirgical:
percutaneo (segiin indicacion) hueso:

Con deshridamiento Con deshridamiento
quirdrgico y margenes y mdrgenes positivos o
microbioldgicamente foco no controlado
negativos
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Persona con
diabetes

Pesquisa neuropatia
en miembros inferiores

© Evaluacion neuroldgica:

al

zado adecuado, presencia

de callosidades, presencia de

deformidades dseas

I

Pruebas neuroldgicas
en consultorio
Monofilamento SW10,
diapason 128 HZ,
percepcion frio/calor

v

Indagacion de antecedentes:

tilcera, amputacion,
terapia reemplazo renal

Evaluacion del dolor:

Localizacion, intensidad,

frecuencia, irradacion,
tratamientos previos y
actuales

Presencia de
dolor neuropatico
(Alodinia, parestesias,
disestesias en
miembros
inferiores

SIN Pérdida de percepcion
a la sensibilidad, disfuncion
motora y/o autondmica

Iniciar terapia farmacoldgica

primera linea dosis mas baja

+ Vit B12.
Control integral

diabetes y factores de riesgo

Control 3a 4
semanas
Respuesta

—Positiva

\4
Disminu

on del
dolor 20% a 25%,

dolora 25%

v
Continuar tratamiento
instaurado, aumentando Continuar tratamiento
dosis terapéuticas instaurado.
Control cada4a8 Control cada4a8

semanas

semanas
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Disminucion del

Neuropatia 6

Pérdida de percepcion
a la sensibilidad, disfuncion
motora y/o autondmica

No disminucion del
dolor

Medicamentos
segunda linea

Control 4
semanas
Respuesta

Clasificacion de riesgo(*)
Educacion, ajuste de calzado
Control Integral diabetes
Valoracion a los 12 meses

Sintomas de
edema, eritema,
hipertermia local, dolor
variable e inestabilidad
articular en pie

II)

Clasificacion de riesgo(*)
Educacion, ajuste de calzado
Control Integral diabetes
Valoracion cada 3 a 6 meses

a—} Disminucion del
Negative dolora 25%

Manejo avanzado
del dolor
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ey Ulcera

Persona con diabetes
y Ulcera del Pie

Control integral de DM,
control de factores de
riesgo y comobilidades

Estado arterial Valoracion Nutricional

Sospecha de infeccion

v
Inicie alimento con
propositos médicos con
Arginina y Glutamina

Clasifique al paciente
segun SVS-WIFl y/o

é
v sistema San Elian

Valore necesidad de manejo
quirdrgico; curetaje dseo
deshridamiento amplio

Terapia de presion
negativa intraoperatoria
Control 2 semanas

Valore caracteristicas
de la herida para definir,
tratamiento local

¢Herida compleja?

Factor de Crecimiento Epidermico
recombinante humano,

No

v

Sustitutos dérmicos, — 7
tejido adiposo autélogo, A—D@D Tratamiento estandar local

terapia 0, transdérmico, A Hi dgg:':ﬁ;‘:;f;'a“;?a)htar
descarga plantar d

Reconstruccion con
b S ) colgajo/injerto de piel
Epitelilizacién? Si— (ver anexo)

Reconstruccion con
colgajo/injerto de piel
(ver anexo)

¢Epitelilizacion?

Valoracion Epitelizacor———»|  RHB

A

No cicatrizacion

Amputacién

(ver indicaciones)
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Charcot v
Persona con

diabetes

Pesquisa de Neuroartropatia
de Charcot en miembros
inferiores

Examen fisico exhaustivo
de los miembros
inferiores

v

Sospecha dlinica

Confirmar

diagnéstico
con Resonancia
Magnética

Control integral diabetes Si
Control factores de riesgo 4
Sospecha
Osteomelitis

IResultado positivo FDG 18 - PET

Tratamiento
quirtrgico/amputacion
(ver indicaciones)

Resultado negativo-
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